Ambroisie, attention'. allergies !

Mécanismes
Symptomes cliniques
Relations nez-bronches
Bilan allergologique

Traitement \%
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La prévalence de la rhinite allergique en France a triplé en 30 ans :
actuellement au moins 20% de la population générale

A Valence, l'allergie a I'ambroisie est la plus fréquente des pollinoses

La géne occasionnee par la plante touche une personne sur 4!
(prévisions OMS : 50% de la population en 2050....)

Fortes depenses de sante : 44 millions d’euros en 2017 pour ARA....
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Le Changement climatigue augmente la production de pollens

Augmentation de la température, allongement des saisons,
augmentation du CO2

Extension geographigue de la plante
favorisée par les activités humaines
Translation du sud vers le nord

Augmentation de I'aggressivité des pollens

orages, particules diesel : fragmentation et multiplication des allergenes
libérés
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Repartition de 'ambroisie

Source: Internationa
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Buisson d’ambroisie au pied de Notre
Dame de Paris (23 octobre 2019)
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Meécanismes (éventuellement associés)

* IMMUNOLOGIQUE : * IRRITATIF :

* Synthese genetiquement . Role « polluant
déterminée d’ antlcorps : :
spécifiques de I'antigéne biologique » des

ambrosia ambroisies
* Liaison antigene- * Stimulation non
anticorps a l'origine de la specifique des
reaction allergique muqueuses hyper-
reactives
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Signes cliniques liés a I’allergie aux
ambroisies: variété, variabilité, associations

- Rhinoconjonctivite (dans  * Atteintes cutanees (urticaire,

90% des cas eczéma ) dans 15% des cas
« Asthme (dans 50% des ~ * Syndrome oral possible (
cas) allergies croisees ex: celeri)
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Signes d’appels evocateurs
(Aoult- Septembre)
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| 'asthénie est constante et
detériore la gualité de vie




La Rhinoconjonctivite

- RHINORHEE CLAIRE PRURIT OCULAIRE
+ ETERNUEMENTS CEIL ROUGE

« OBSTRUCTION NASALE LARMOIEMENT
 PRURIT

PHOTOPHOBIE

 Prurit palatin

° Maux de gorge d (Edéme palpébral
« Bourdonnements d’oreille * keratite
» Céphalées
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« Constamment plus marqué que dans les autres
rhinites allergiques

* Mauvais sommelill, mauvaise audition, perte
odorat, gout ...

» Signe dominant ASTHENIE

 Mauvaises performances personnelles,
domestiques scolaires ou professionnelles
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ASTHME AMBROSIA / 50% des cas

* Du plus simple : une a
deux crises pendant la
saison ,réversibles et

* Bronchospasme
(Réversible apres

Inhalation de SN >
bronchodilateur type sans géne intercritique
Ventoline)

« Trachéite spasmodique * Au plus sévere , pouvant

aller jusqu’a la

« Oppression thoracique , 3T
réanimation

« Dyspnée expiratoire
* hypersecretion

En
- E ( MINISTERE ¢ h
e DES SOLIDARITES JOURNEES DE LUTTE - sl
%ﬂs W ET DE LA SANTE
v 7 et CONTRE LES AMBROISIES |
| Y . ESEAENSICO.. N |

I
~—
ﬂ‘m_



QQQQQQQ

Hyper réactivité bronchique et
Inflammation de la mugueuse: constantes

* Fréguente évolution « Remodelling
autonome post (inflammation chronique)
saisonniere jamais totalement exclu :
« Muscle lisse bronchique
« Caractere inégal de la « Glandes a mucus
reversibilite » Architecture collagéne
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* Urticaire et ou eczema diffus ou localises aux régions
découvertes

« Associes aux manifestations respiratoires ou isoles

 Parfois dermatoses de contact ( rOle des lactones
sesquiterpéniques )
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Conséequences de I'allergie aux
ambroisies dans la défense
antiinfectieuse

« Désequilibre des défenses immunitaires antimicrobiennes
/virales

- Moindre résistance en hiver ® \

* Infections itératives
» Aggravation de l'inflammation




1. Interrogatoire

Bien Preciser les antécedents familiaux : un parent atopique : 30%
a chaque enfant, 2 parents : 70%

2. Tests cutanés allergologiques

* Pour prouver la présence d’lge spécifiques
« Excellente sensibilité/reproductibilité

3. Eventuellement tests biologigues
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Traitement de I’allergie aux ambroisies

 Traitement préventif
 Traitement médicamenteux

e La désensibilisation
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Prevention/ Eviction de I’allergene

« Zones riches en pollens
* Météo

« Comptes polliniques

* Linge cheveux

* Lunettes

« Motos, voitures
 Activités extérieures
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Traitements medicamenteux : objectifs

Controler I'inflammation Traiter le nez pour prévenir 'asthme
induite par I'allergie (Risque de dérapage asthmatique dans la
(corticoides locaux) rhinite allergique a 'ambrosia : supérieur

2 50 %)

Réduire les symptomes
(antihistaminiques, antiasthmatiques
décongestionants, collyres)




La désensibilisation- Réservée aux
« vrais allergiqgues »

 La désensibilisation ( immunotherapie spécifique ) consiste a induire une
nouvelle tolérance vis-a-vis de l'allergéne

« C’est une rééducation du systeme immunitaire
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» Seul traitement capable de modifier I’histoire naturelle de I'allergie :
la rhinite n’évoluera pas vers I'asthme ; il N’y aura pas de nouvelle
sensibilisation
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 Indications larges , quelque soit I'age
« La voie sublinguale a remplaceé la voie injectable :
- plus facile d’utilisation : pre et Co saisonnier X 4 ans

- plus efficace ( particularités de 'immunité buccale ,
physiologiguement + tolerante)

- plus sécure ( pas de réaction généralisee . Effets secondaires locaux
bénins)
- peu de contre-indications (désordres immunitaires et cancers )
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* Ne fait pas « disparaitre » l'allergie
 N'empéche pas la consommation de medicaments

« Cher (mais remboursé et, finalement, économise beaucoup de
depenses liees a la santé des allergigues non traités)
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* | 'efficacite se mesure a la diminution significative des
scores de symptomes et/ou de consommation
medicamenteuse par rapport a I'état antérieur

 Doit étre positive des la premiere annee
« Résultats globaux : 70 a 75 : % bons résultats
20% : échecs
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Martine Grosclaude
mart.grosclaude@gmail.com

Ambroisie en agriculture: impacts et gestion
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