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Tournesol associé  
Résultat des essais démonstratifs 2015  

EPL de Metz Courcelles-Chaussy 

Intro ducti on1 
Malgré un développement lent en Lorraine, le tournesol présente des intérêts pour les éleveurs et 
les céréaliers dans un contexte de gestion des ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƛȄ ŘŜǎ ƛƴǘǊŀƴǘǎΦ [Ŝ 
tournesol est en effet une culture peu exigeante formant un bon précédent avec une marge brute 
correcte. La culture du tournesol associé pourrait contribuer à son essor en améliorant la gestion des 
adventiŎŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǘŀǘƛƻƴΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭΦ A ce jour 
les connaissances existantes sur la conduite du tournesol associé sont peu nombreuses et rarement 
formalisées. Quelles espèces associer, comment les implanter, les fertiliser, les désherber, les 
récolter et les valoriser ? 

Sur la base des quelques références scientifiques et techniques ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜ 
choix des espèces à associer au tournesol et ƭŜǳǊ ƳƻŘŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ des objectifs de 
valorisation et de choix de la culture suivante. 

9ƴ нлмр ŘŜǳȄ Ŝǎǎŀƛǎ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛŦǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƳǇƭŀƴǘŞǎ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ ŀǎǎƻŎƛŞΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƴǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ 
un domaine encore très peu connu, le format de la démonstration, sans répétitions, a été préféré à 
ǳƴ Ŝǎǎŀƛ Řƛǘ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΦ 

Ce document a pour objectifs de rappeler quels sont les dispositifs de démonstration mis en place 
avant de présenter les principaux résultats obtenus sur la campagne 2015. 

  

                                                           
1
 Voir le document « Présentation du projet Tiers Temps « Cultures de printemps associées » » pour plus 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 
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Essai sur la ferme des Ménils  
1. Dispositif de démonstration  
[ΩŜǎǎŀƛ ŎƻƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǊƳŜ ŘŜǎ aŞƴƛƭǎ Ł /ƻǳǊŎŜƭƭŜǎ-Chaussy (57) peut être résumé comme suit : 

 

 

 
Pour faciliter le passage du pulvérisateur dans la parcelle, 3 bandes mesurent 4m de large 
dans l’essai. Afin de valoriser ces surfaces celles-ci ont été implantées avec un mélange des 
3 espèces.  

Observations et Mesures   0ÌÁÎ ÄÅ ÌȭÅÓÓÁÉ 

  

Problématique: Quelles espèces compagnes au tournesol, semées simultanément ou en 
décalé, permettent d'améliorer le contrôle des adventices pendant le cycle de culture sans 

concurrencer le tournesol?

Facteurs: ᶶEspèce de plante associée (3 modalités + témoin)
ᶶStade d’implantation de la culture compagne (2modalités)

Modalités:

Traitement Espèce de service Code Date de semis
Dose de 
semis 

(Kg/ha)

1 Témoin gauche TG -- --

2 Trèfle blanc très petites feuilles (JD) TB1 Simultané 5

3 Mélange TB, TA, LF A1 Décalé(BBCH18) 18

4 Trèfle d’Alexandrie(JD) TA1 Simultané 15

5 Lentillefourragère (Caussade) LF1 Simultané 35

6 Mélange TB, TA, LF A2 Décalé(BBCH18) 18

7 Trèfle blanc très petites feuilles (JD) TB2 Décalé(BBCH18) 5

8 Trèfle d’Alexandrie(JD) TA2 Décalé(BBCH18) 15

9 Mélange TB, TA, LF A3 Décalé(BBCH18) 18

10 Lentillefourragère (Caussade) LF2 Décalé(BBCH18) 35

11 Témoin  Droite TD -- --

Conduite
5ÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÄÅ ÌȭÅØÐÌÏÉÔÁÔÉÏÎ ÓÅÌÏÎ ÌÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÅÓ ÄÅ 
ÌȭÁÇÒÉÃÕÌÔÅÕÒ pour la préparation de sol, la maîtrise des bioagresseurs, la 
fertilisation et la récolte

Implantation ᶶTournesol
ᶶPlante de service: sur l’inter-rang (pleine dose)

2 passages de semoir

Conduite
5ÔÉÌÉÓÁÔÉÏÎ ÄÕ ÍÁÔïÒÉÅÌ ÄÅ ÌȭÅØÐÌÏÉÔÁÔÉÏÎ ÓÅÌÏÎ ÌÅÓ ÐÒÁÔÉÑÕÅÓ ÄÅ 
ÌȭÁÇÒÉÃÕÌÔÅÕÒ pour la préparation de sol, la maîtrise des bioagresseurs, la 
fertilisation et la récolte

Implantation ᶶTournesol
ᶶPlante de service: sur l’inter-rang (pleine dose)

2 passages de semoir

Juillet Septembre

Biomasse totale
Abondance et Couverture du sol 

(échelle de Braun-Blanquet)

Tournesol Hauteur
Rendement, 

Peuplement, Stade
Plantes 

compagnes
Hauteur, stade
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2. Résultats  

2.1. 6ÁÌÉÄÉÔï ÄÅ ÌȭÅÓÓÁÉ : 

[Ŝ ŎƭƛƳŀǘ ŎƘŀǳŘ Ŝǘ ǎŜŎ ŘŜ нлмр ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŜǊǊŜǳǊ ŘŜ ŘŞǎƘŜǊōŀƎŜ ƴΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ŘŜǎ 
rendements faibles en tournesol (moins de 14q/ha en moyenne sur la parcelle et 12q/ha dans 
ƭΩŜǎǎŀƛύΦ [ΩŀƴƴŞŜ нлмр ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ζ normale ». De plus la parcelle 
emblavée en tournesol comporte depuis plǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ ǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘΩŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎΦ 
[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ŘƻƴŎ Ł ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎƻƴǘŜȄǘŜǎΦ 

2.2. Discussion des résultats  

Au regard de la couverture du sol par les plantes compagnes et les adventices selon la méthode 
Braun-Blanquet, iƭ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳΩŜŦŦŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ 
ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭΦ [Ŝǎ ŜǎǇŝŎŜǎ ƭŜǎ 
plus efficaces sont différentes selon le stade du tournesƻƭΦ [ŀ ŘŀǘŜ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜǎǇŝŎŜ 
associée est également à prendre en compte. En effet, en 2015 à cause du printemps très sec, les 
plantes compagnes des modalités de semis décalés au stade 6 feuilles du tournesol (11 juin) ne se 
sont pas développées correctement. Ainsi cette année un semis simultané du tournesol et de la 
plante compagne étaient à préconiser. 

  
Figure 1. Occupation relative du sol par les plantes compagnes, les adventices en juillet 

[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ réalisée en juillet, il est apparu que la lentille fourragère, en couvrant plus de 
90% de la surface du sol a permis le contrôle du développement des adventices (Figure 1). Ainsi 
moins de 7% du sol était couvert par des adventices contre plus de 30% dans les autres modalités. Le 
taux de couverture par les adventices dans la modalité lentille fourragère est donc similaire à celui 
observé sur les témoins désherbés avec une micro dose. Cependant la lentille fourragère arrive en fin 
ŘŜ ŎȅŎƭŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞΣ ƭŀƛǎǎŀƴǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŀǳȄ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ ǉǳƛ ƻŎŎǳǇŜƴǘ пл҈ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ 
du sol (Figure 2). [ΩŜǎǇŀŎŜ ƻŎŎǳǇŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ reste malgré tout inférieur aux autres modalités 
(autour de 60% en moyenne). Les repousses de lentille en développement végétatif occupent un peu 
moins de 20% de la surface du sol. {ƛ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘure était assez longue, ces repousses 
ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴ ƛƴǘŞǊşǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǎŀƛ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ a détruit chimiquement les 
ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōƭŞ ǘŜƴŘǊŜ ŘΩƘƛǾŜǊ. 
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Figure 2. Occupation relative du sol par les plantes compagnes, les adventices en septembre 

Lors des observations de septembre le trèfle blanc nain couvre 75% du sol, limitant à moins de 20% 
la surface couverte par des adventices, ce qui parait satisfaisant. Le trèfle blanc nain a un 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ƭŜƴǘ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ όнт҈ ŘΩŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ Ŝƴ 
juillet). 
[Ŝ ǘǊŝŦƭŜ ŘΩŀƭŜȄŀƴŘǊƛŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǇǇŀǊǳ ŎƻƳƳŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ŜǎǎŀƛΦ Lƭ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ ǇŜǳ ƭŜǎ 
adventices car comme la lentille son cycle de développement est court mais en plus il produit peut 
de biomasse. Les modalités testant le mélanges des 3 espèces se sont révélées inefficaces car elles 
furent toutes semées au stade 6 feuille du tournesol dans des conditions très sèches. 

Il ne semble pas y avoir de 
corrélation entre le développement 
du tournesol et la biomasse des 
plantes compagnes : les stades et 
les hauteurs du tournesol sont 
sensiblement les même dans 
chaque modalité (Figure 3). 
Cependant dans la modalité avec la 
lentille, dont la biomasse explose 
rapidement, le rendement en 
tournesol est le plus faible (6q/ha). 
Cela est-il du a une concurrence 

entre la lentille et le tournesol ? Il 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭe dire avec 
certitude puisque dans la modalité voisine (Association 3), où les plantes compagnes se sont très peu 
développées, un rendement très faible a également été obtenu. 

La lentille fourragère permet de contrôler les adventices en début de cycle alors que le trèfle blanc 
nain est plutôt efficace en fin de cycle et après la récolte du tournesol. Ainsi ces deux espèces ont 
une action complémentaire et il pourrait être intéressant de les tester en association. Il parait plus 
ƧǳŘƛŎƛŜǳȄ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŜǊ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ 
maximiser les chances de réussite. De plus même si deux passages de semoir sont à prévoir (sauf si 
équipement en double cuve) pour un semis simultané cela est généralement plus facile à mettre en 
ǆǳǾǊŜ ǇŀǊ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊΣ ǉǳŜ ŘŜ ŘŞŎŀƭŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎΦ 
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Figure 3. Rendement du tournesol en fonction de la culture associée 
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5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭŜǊ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜs dépenses et les gains liés à 
ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ŎƻƳǇŀƎƴŜΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŘƻǎŜǎ ŘŜ ǎŜƳƛǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǎŀƛ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 
ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ŎƻƳǇŀƎƴŜ ŎƻǳǘŜ рл Ł трϵκƘŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜƳŜƴŎŜǎ Ŝǘ отϵκƘŀ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŜƳƛǎ όǘraction, fuel 
Ŝǘ Ƴŀƛƴ ŘΩǆǳǾǊŜύ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŜ barème entraide Lorraine de 2014. Le trèfle blanc nain, détruit à la 
ǊŞŎƻƭǘŜ Řǳ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ ŀ ǇǊƻŘǳƛǘ м¢a{κƘŀ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ǳƴŜ ǊŜǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜ ŘŜ мо¦bκƘŀ ƭΩŀƴƴŞŜ 
ǎǳƛǾŀƴǘŜ όŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ a9w/Lύ ǊŞŀƭƛǎŀƴǘ ǳƴ Ǝŀƛƴ ŘŜ моϵκƘŀ Ł мϵκ¦bΦ tƻǳǊ ǳƴ prix 
ŘŜ ǾŜƴǘŜ ƳƻȅŜƴ Řǳ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ Ł оулϵκ¢ Ŝƴ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ птлϵκ¢ Ŝƴ ōƛƻΣ ƛƭ ŦŀǳŘǊŀƛǘ ǳƴ Ǝŀƛƴ ŘŜ 
rendement de respectivement 2.2 et 1.8q/ha pour rentabiliser immédiatement la culture associée. 
[ΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ƭΩŜǎǎŀƛ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘŜ Ǝŀƛƴ ŘŜ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ ŎŜǇŜndant on peut espérer en effet positif 
pour limiter la nuisibilité primaire et secondaire des adventices.  

 
Figure 4. Estimation du coût des semences 

2.3. Perspectives 2016  : 

[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ǎƻǳƘŀƛǘŜ à nouveau cultiver du tournesol associé en 2016. Les deux espèces les plus 
efficaces, trèfle blanc nain et lentille fourragère, seront associées en mélange au tournesol. Un essai 
avec répétitions sera mené Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ŘŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜƳŜƴǘ ǾŀƭƛŘŜǎ. Il 
permettra de vérifier ƭΩhypothèse sur la complémentarité des deux espèces en termes de contrôle 
des adventices. 5ƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ŘŞǎƘŜǊōŀƎŜ ǎŜǊƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘŜǎǘŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ƭŜ 
nombre de micro doses optimal pour contrôler les adventices sans détruire la culture compagne. 

Les cultures associées apparaissent comme un levier pertinent pour contrôler les adventices pendant 
Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǘƛƻƴΦ [ŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ŝǎǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ occupant rapidement et durablement le sol. 
Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩefficacité de la 
lentille fourragère et du trèfle blanc nain pour contrôler les adventices dans différents contextes 
pédoclimatiques. De plus la non concurrence de la lentille sur le tournesol reste à vérifier. Si une 
concurrence sur le rendement était démontrée des doses de semis plus faibles pourraient être 
testées. 

2.4. Reportage photos  
5 Juin 2015, essai des Ménils, Tournesol associé 

Trèfle blanc nain 

Plante compagne
Dose de semis 

(Kg/ha)

Tarif semence 
(€/Kg)

Coût semence 
(€/Ha)

Trèfle Blanc nain 5 14.5 72.5

Trèfle d'Alexandrie 15 4 60

Lentille Fourragère 35 1.5 52.5

Mélange (association) 18 mélange 60
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Lentille fourragère  ¢ǊŝŦƭŜ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƛŜ 
 
1er Juillet 2015, essai des Ménils, Tournesol associé 

 
Trèfle blanc nain ¢ǊŝŦƭŜ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƛŜ Lentille fourragère 
 
15 Septembre 2015, essai des Ménils, Tournesol associé 

  
Trèfle blanc nain  Lentille fourragère (repousses)  
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Essai sur la ferme Bel Air  

1. Dispositif de démonstration  
[ΩŜǎǎŀƛ ŎƻƴŘǳƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǊƳŜ .Ŝƭ !ƛǊ Ł [ŀƴŘǊƻŦŦ όртύ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŞǎǳƳŞ ŎƻƳƳŜ ǎǳƛǘ : 

 

 

 

  
 

Observations et Mesures   0ÌÁÎ ÄÅ ÌȭÅÓÓÁÉ 

 

  

Problématique : Quelles espèces compagnes au tournesol semées simultanément permettent 
d'améliorer le contrôle des adventices pendant le cycle de culture sans concurrencer le 

tournesol?

Facteur: Espèce de plante associée (6 modalités + 1 témoin)

Modalités:

Traitement Espèce de service
Dose de semis 

(Kg/ha)
Quantité de 

semence (kg)

1 Seigle de printemps 25 12.5

2 Sarasin,  Kora 10 5

3 Lentille fourragère,  (Caussade) 13.5 6.8

4 Fenugrec,  (Caussade) 18 9

5 -- (Témoin ) -- --

6 Trèfle incarnat, Camauro () 4 2

7 Trèfle d’alexandrie, Maremma (Caussade) 4 2

Traitement Espèce de service
Dose de semis 

(Kg/ha)
Quantité de 

semence (kg)

1 Seigle de printemps 25 12.5

2 Sarrasin,  Kora 10 5

3 Lentille fourragère,  (Caussade) 13.5 6.8

4 Fenugrec,  (Caussade) 18 9

5 -- (Témoin ) -- --

6 Trèfle incarnat, Camauro () 4 2

7 Trèfle d’alexandrie, Maremma (Caussade) 4 2

Conduite
Utilisation du matériel de ÌȭÅØÐÌÏÉÔÁÔÉÏÎselon les pratiques de
ÌȭÁÇÒÉÃÕÌÔÅÕÒpour la préparation de sol, la maîtrise des bioagresseurs, la
fertilisation et la récolte

Implantation : Semis simultané du tournesol et de la plante de service,
sur le même rang avec un semoir à double cuve. Ainsi la plante de service
sera semée à 50% de la pleine dose.

Juillet Septembre

Biomasse totale
Abondance et Couverture du sol 

(échelle de Braun-Blanquet)

Tournesol
Hauteur ,

Rendement, 

Peuplement, Stade
Plantes 

compagnes

stade, peuplement
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juillet 2015 -Essai Bel Air

2. Résultats  

2.1. 6ÁÌÉÄÉÔï ÄÅ ÌȭÅÓÓÁÉ 

Le climat chaud et sec de 2015 ont pénalisé la culture du tournesol dont le rendement a été en 
moyenne de 20q/ha sur la parcelle conduite en agriculture biologique. Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜ ǇŜǳ 
infestée par les adventices. A ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴŜ certaine hétérogénéité dans la parcelle (type de sol et 
adventices) les rendements sont légèrement meilleurs dans le bas de la parcelle (premières 
modalités) que dans le haut (dernières modalités)Φ [ΩŀƴƴŞŜ нлмр ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘΩǳƴŜ 
année « normale ηΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ƻōǘŜƴǳǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ŘƻƴŎ Ł ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
contextes. 

2.2. Discussion des résultats  

LŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩƛƴŦŜǎǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ ŀǎǎŜȊ ŦŀƛōƭŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ƭΩŜǎǎŀƛ ŀǾŜŎ ǳƴŜ couverture 
moyenne des sols de 18% en juillet et 9% en septembre. En juillet, dans le témoin, les adventices 
couvrent une surface de sol plus importante que la moyenne (26%) (Figure 5). 

 
Figure 5. Occupation relative du sol par les plantes compagnes (PC), les adventices (Adv) en juillet et en septembre 

Il semblerait que la couverture du sol par 
des plantes compagnes soit négativement 
corrélée à celle couverte par les adventices 
(R²=0.8) (Figure 6). 
Les espèces compagnes couvrantes comme 
le fenugrec, la lentille fourragère ou le 
sarrasin permettent un meilleur contrôle 
des adventices en les concurrençant. Les 
ǘǊŝŦƭŜǎ ŘΩŀƭŜȄŀƴŘǊƛŜ Ŝǘ ƛƴŎŀǊƴŀǘ en plus de 
leur cycle très court, ne produiraient pas 
assez de biomasse pour être efficaces. Ces 
résultats sont à relativiser du fait que ces 
deux modalités se situent dans une zone où 
des taches de géranium sont présentes 
depuis plusieurs années. De plus semées simultanément au tournesol en 1 passage de semoir 
(distributeur à engrais), la profondeur de semis trop importante aurait pu pénaliser le 
développement des trèfles. 
9ƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ƛƭ ƴΩŀǇǇŀǊŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻǊǊŞƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ǎƻƭ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
plantes compagnes. Les plantes compagnes ont toutes fini ƭŜǳǊ ŎȅŎƭŜΣ ƴΩƻŎŎǳǇŀƴǘ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǉǳŜ 

0

20

40

60

80

100

Occupation du sol en fonction des modalités Tournesol - Plante associée
Juillet 2015 (Début floraison du Tournesol)-Essai Bel Air

PC Adv Sol nu

0

20

40

60

80

100

Occupation du sol en fonction des modalités Tournesol - Plante associée
Septembre 2015 (Maturation du Tournesol)-Essai Bel Air

PC Adv Sol nu

Figure 6. Corrélation entre la couverture du sol par les adventices 
et les plantes compagnes 
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9% de la surface du sol. Les repousses de fenugrec  et de lentille sont assez développées et seraient 
potentiellement concurrentes vis-à-Ǿƛǎ ŘŜǎ ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜ. 
Les plantes compagnes testées semblent donc présenter un intérêt pour la gestion des adventices 
durant la première moitié du cycle de végétation du tournesol même en étant semées sur le rang. Le 
désherbage mécanique à la bineuse autoguidée par caméra est facilité car les rangs sont mieux 
repérés par la caméra réduisant les pertes de pieds de tournesol. Le tournesol a effectivement été 
biné à 2 reprises. 

9ƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŎȅŎƭŜ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǎǘ ƳƻƛƴŘǊŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƛōƭŜ ōƛƻƳŀǎǎŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎΦ 
[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ŀ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ǎƻƴ ǎƻƭ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜ Ƴŀƛǎ ƛƭ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ 
ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǊŜǇƻǳǎǎŜǎ ǇƻǳǊ ƻŎŎǳǇŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǎƛ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜ Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜΦ 

{ǳǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜ ŜƳōƭŀǾŞŜ Ŝƴ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ŀ ǘŜǎǘŞ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƛƴŦƻǊƳŜƭƭŜ ǳƴ ǎŜƳƛǎ ŘŜ 
trèfle à la volée après le dernier binage. En septembre le trèfle couvre tous les espaces laissés 
ƛƴƻŎŎǳǇŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊŎŜƭƭŜ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ǇǊŞǾƻƛǘ 
de garder un an le trèfle et de réaliser deux coupes. Cette pratique permet à la fois de contrôler les 
ŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŞ Řǳ ǎƻƭ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ 

[Ŝ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǎŜƳōƭŞ ŀŦŦŜŎǘŞ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴŜǎΣ ƭŜ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ Şǘŀƴǘ 
ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳşƳŜ ǎǳǊ ǘƻǳǘ ƭΩŜǎǎŀƛ όнлǉκƘŀύΦ ¦ƴŜ ƭŞƎŝǊŜ ŎƻƴŎǳǊǊŜƴŎŜ est suspectée avec le seigle 
ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƭŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊΦ Les stades, les hauteurs de 
tiges du tournesol ne sont pas corrélées à la biomasse des plantes compagnes. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀtion de plantes compagnes sur le rang permettent de limiter le développement des 
adventices surtout si les espèces choisies produisent rapidement de la biomasse (sarrasin, lentille, 
fenugrec). Mŀƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀǾŀƴǘŀƎŜ ǾƛŜƴǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ améliorent 
ƭΩefficacité du désherbage avec la bineuse autoguidée par caméra. 

tƻǳǊ ƭŜǎ ŘƻǎŜǎ ŘŜ ǎŜƳƛǎ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǎŀƛ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ŎƻƳǇŀƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǊŀƴƎ ŎƻǳǘŜ 
10 à 38ϵκƘŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜƳŜƴŎŜǎ (Figure 7)Φ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻǶǘ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŜƳƛǎ 
puisqǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ǇŀǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ : plante compagne dans le distributeur à engrais du semoir ou 
mélangée directement dans la cuve du semoir pour les plus grosses grainesΦ {ŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭΩŀȊƻǘŜ 
apporté par les légumineuses un gain de 0.5 q/ha serait nécessaire pour rentabiliser immédiatement 
ƭΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀƴǘŜ ŎƻƳǇŀƎƴŜΦ [Ŝ ǎǳǊŎƻǶǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ŦŀƛōƭŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ 
inǘŞǊşǘǎ ŀƎǊƻƴƻƳƛǉǳŜǎ όŀŘǾŜƴǘƛŎŜǎΣ ŀȊƻǘŜύ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǘŀǘƛƻƴΦ 

 
Figure 7. Estimation du coût des semences 

2.3. Perspectives 2016  : 

9ƴ нлмс ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘŜǳǊ ǇǊŞǾƻƛǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ Řǳ fenugrec  à tous ses tournesols ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜǎǇŝŎŜ ǉǳΩƛl a 
estimé la plus efficace. La lentille fourragère, égŀƭŜƳŜƴǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΣ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǊŜtenue car dans la 
rotation des lentilles sont également cultivées en culture principale : il ne souhaite donc pas les 

Plante compagne
Dose de semis 

(Kg/ha)

Tarif semence 
(€/Kg)

Coût semence 
(€/Ha)

Seigle de printemps 1.5 25 37.5

Sarasin 1.5 10 15

Lentille fourragère 1.4 13.5 18.9

Fenugrec 1.7 18 30.6

Trèfle incarnat 2 4 8

Trèfle d'alexandrie 4 4 16
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retrouver dans la rotation trop régulièrement afin ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƻƳƳŜ 
ƭΩŀǇƘŀƴƻƳȅŎŜǎΦ 
Les doubles récoltes (sarrasin Ŝǘ ǎŜƛƎƭŜύ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇǊƻōŀƴǘŜǎΣ ƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞŜǎ ŀǊǊƛǾŀƴǘ Ł 
ƳŀǘǳǊƛǘŞ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭΦ 5Ŝǎ ŜǎǎŀƛǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾŀǊƛŞǘŞǎ ŘŜ ǎŜƛƎƭŜ ŘŜ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ 
pourraient être étudiés. 

2.4. Reportage photos  

Juillet 2015, essai bel Air, Tournesol associé 

 
Seigle de printemps  Sarrasin Lentille fourragère 

 
Fenugrec  Trèfle incarnat  ¢ǊŝŦƭŜ ŘΩ!ƭŜȄŀƴŘǊƛŜ 
Septembre 2015, essai bel Air, Tournesol associé 
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Seigle de printemps  Sarrasin Lentille fourragère Fenugrec 
 
 
 
Septembre 2015, Essai informel ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ Řǳ ǘǊŝŦƭŜ, Ferme Bel Air 

 
 

Conclusion : A retenir  
Pour concurrencer les adventices pendant le cycle de culture du tournesol, il parait pertinent 
ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ƭŜƴǘƛƭƭŜ ŦƻǳǊǊŀƎŝǊŜ Ŝǘ Řǳ ǘǊŝŦƭŜ ōƭŀƴŎ ƴŀƛƴΣ ǎŜƳŞǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ǎƛƳǳƭǘŀƴŞƳŜƴǘ ŀǳ 
tournesol, sur une parcelle non binée. Les rendements de tournesol ne seraient à priori pas 
affectés. Pour une rentabilité économique immédiate une augmentation ŘŜ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ н 
ǉκƘŀ ŘŜ ǘƻǳǊƴŜǎƻƭ ǎŜǊŀƛǘ ǎƻǳƘŀƛǘŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜ ǎǳǊŎƻǶǘ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΦ 
 
Sur les parcelles binées, un semis de plante compagne sur le rang, simultanément au tournesol, à 
50% de la pleine dose conseillée, semble efficace pour contrôler les adventices durant le cycle de 
culture sans concurrencer le tournesol : les rangs sont mieux repérés par la bineuse autoguidée par 
caméra et la couverture du sol par les adventices est inversement proportionnelle à la biomasse 
des plantes compagnes. Le fenugrec , le sarrasin et la lentille fourragère apparaissent comme les 
plantes les plus efficaces dans cet objectifΦ {ƛ ƭŜ ǎŜƳƻƛǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴŜ ŦŀƛǊŜ ǉǳΩǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ 
implanter le tournesol et les plantes compagnes, alors le surcout est très réduit. 
 
[ΩŀƴƴŞŜ нлмр ŀ ŞǘŞ ŀǘȅǇƛǉǳŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘΩǳƴ ǘŜƳǇǎ ǘǊŝǎ ŎƘŀǳŘ Ŝǘ ǎŜŎΣ ƭŜǎ Ŝǎǎŀƛǎ ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ Ł ǊŜŎƻƴŘǳƛǊŜ 
pour vérifier les tendances mises en avant dans des contextes spécifiques. 
 


